
 
 
 

Trauer bei Kindern und 
Jugendlichen verstehen und 

einfühlsam begleiten 
 
 

am Donnerstag, 5. November 2026, 19.00 Uhr 

in Niederalteich, St. Ursula Hospiz 

mit Tanja Heining,  
Kinder-und Jugendtrauerbegleiterin  

Kinder und Jugendliche trauern anders als Erwachsene. Ihre Trauer 
zeigt sich oft auf ganz unterschiedliche Art und Weise. Für 
Außenstehende ist sie nicht immer leicht zu erkennen und zu 
verstehen.Wie kann man trauernden Kindern und Jugendlichen 
begegnen - sei es im familiären Umfeld, in der Kita, im Kindergarten 
oder in der Schule?Wie können Eltern, pädagogische Fachkräfte und 
andere Bezugspersonen ihnen in dieser sensiblen Zeit eine wertvolle 
Stütze sein?Tanja Heining, erfahrene Kinder- und 
Jugendtrauerbegleiterin, versucht, hier anzusetzen, und vermittelt 
anhand praxisnaher Beispiele aus dem Alltag leicht umzusetzende 
Hilfestellungen. Denn Kinder und Jugendliche trauern anders als 
Erwachsene.  

Über eine Spende für das Hospiz freuen wir uns. 
 In Kooperation mit: Hospizverein 


